Cultivesy le bien-étre; réveilles les potentiels

Notre calendrier de formations inter-entreprise évolue en fonction de vos besoins, n'hésitez pas a nous faire part de vos demandes

Afin de favoriser les échanges lors des formations, les sessions seront confirmées a partir de 3 inscrits (sauf dispositif SST : 4).
Le cas échéant, vous serez informés de I'annulation d'un session, 10 jours avant le début de celle-ci.

Durée de la formation Mars Codt par
personne
Prévenir et soulager les douleurs liées au travail 2 jours 6 7 760 €
Les addictions en entreprise 2 jours 13 14 760 €
Sou'tenlr le retour au travail d'un collaborateur apres une maladie ou un 1jour 19 380 €
accident
Gérer son stress 2 jours 20 21 760 €
Avril
Prévention du stress et du burn out en mileu professionnel 2 jours 3 4 760 €
Gérer son temps et son organisation de manager 2 jours 24 25 760 €
Mai
Gérer sa charge de travail ou comment équilibrer vie pro-vie perso 2 jours 5 6 760 €
Juin
Réussir et s'épanouir en période de changement 2 jours 5 6 760 €
L'essentiel du management 3 jours 12 13 30 1100 €
Préparer, conduire et animer une réunion 2 jours 19 20 760 €
Sauveteur Secouriste du Travail, formation initiale 2 jours 24 25 250 €
Juillet
Faire de !a santé au travail un levier d'amélioration du climat social dans 2 jours 3 4 760 €
I'entreprise
Préparer son message de rentrée 1jour 18 24 380 €
Prendre son costume de manager 2 jours 28 29 800 €
Septembre
Maintien et actualisation des connaissances SST 1 jour 2 130€
Le voyage du management 2 jours 25 26 800 €
Octobre
Réduire le colt de la santé au travail 2 jours 2 3 760 €
Conduire efficacement les entretiens professionnels 2 jours 9 10 760 €
Novembre
Maintien et actualisation des connaissances SST 1 jour 6 130 €
Décembre
Préparer son message de rentrée 1 jour 12 380 €
Sauveteur Secouriste du Travail, formation initiale 2 jours 18 19 250 €
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